
宮沢あゆみ先生
婦人科医。TBSにて報道局政治経済部初の女性記者として活
躍後、東海大学医学部に学士編入学。米国への医学留学、総
合病院勤務、へき地医療を経験し、2003年「あゆみクリニッ
ク」開業。女性の心と体に寄り添った医療を目指している。

こ
れ
は
病
気
？
　
更
年
期
？
　
突
然
の
不
調
に
見
舞
わ
れ
て
も
あ
わ
て
な
い
よ
う
に
、

更
年
期
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
や
対
処
法
を
知
り
、前
を
向
い
て
歩
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

出
口
は
必
ず
や
っ
て
来
る
！

更
年
期
を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う

レギュラービン150粒  
9,800円（税抜）　10,584円（税込）

お徳用ビン380粒  
22,000円（税抜）　23,760円（税込）

代
謝
ア
ッ
プ
、血
流
ア
ッ
プ
に
。

E
P
A
、D
H
A
も
豊
富
。

る
の
で
す
。

　

女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
コ
レ
ス
テ
ロ

ー
ル
や
血
圧
を
安
定
さ
せ
、
骨
を
強

く
し
、
肌
を
艶
や
か
に
、
関
節
を
し

な
や
か
に
す
る
な
ど
、
女
性
の
健
康

を
支
え
る
守
り
神
の
よ
う
な
も
の
。

そ
れ
が
一
気
に
減
少
す
れ
ば
、
様
々

な
不
調
が
生
じ
る
の
も
当
然
で
す
。

　

で
も
、
更
年
期
の
症
状
は
百
人
百

様
。
ほ
と
ん
ど
意
識
せ
ず
に
通
り
過

ぎ
る
人
も
い
れ
ば
、
耐
え
難
い
不
快

感
に
病
院
を
転
々
と
す
る
人
も
い
ま

す
。
更
年
期
と
聞
い
て
、
ま
ず
思
い

浮
か
べ
る
の
は
、
ほ
て
り
や
の
ぼ
せ
、

動
悸
で
し
ょ
う
か
。
他
に
も
、
肩
こ

り
や
関
節
痛
、
頻
尿
や
性
交
痛
、
不

眠
な
ど
を
訴
え
る
人
も
い
ま
す
。
40

代
半
ば
を
過
ぎ
て
不
快
な
症
状
を
い

く
つ
か
同
時
に
発
症
し
た
ら
、
更
年

期
障
害
を
疑
い
、
専
門
医
を
受
診
す

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

更
年
期
と
は
思
春
期
や
青
年
期
と

同
様
に
、
誰
に
で
も
訪
ず
れ
る
人
生

の
一
つ
の
時
期
。
閉
経
を
中
心
と
し

た
前
後
５
年
の
約
10
年
間
、
40
代
後

半
～
50
代
前
半
を
指
し
ま
す
。

　

こ
の
時
期
に
入
る
と
女
性
ホ
ル
モ

ン
（
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
）
が
急
激
に
減

少
し
、
そ
れ
を
感
知
し
た
脳
は
卵
巣

に
対
し
て
「
も
っ
と
女
性
ホ
ル
モ
ン

を
分
泌
し
な
さ
い
」
と
指
令
ホ
ル
モ

ン
を
分
泌
し
ま
す
が
、
働
き
が
低
下

し
た
卵
巣
は
応
え
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

は
減
少
し
た
ま
ま
な
の
に
、
脳
か
ら

は
指
令
ホ
ル
モ
ン
が
過
剰
に
分
泌
さ

れ
、
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

た
状
態
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
が
原
因

で
全
身
に
様
々
な
不
快
症
状
が
起
き

誰
も
が
迎
え
る
更
年
期
、

知
識
が
あ
れ
ば
怖
く
な
い

毎
日
の
食
生
活
を
見
直
し
、

運
動
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　

食
事
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
不
足

を
補
う
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
含
む
大
豆

製
品
を
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

カ
ロ
リ
ー
が
高
い
も
の
は
控
え
、
牛

肉
や
豚
肉
よ
り
も
鶏
肉
、
鶏
肉
よ
り

も
青
魚
。
青
魚
に
含
ま
れ
る
E
P
A

は
良
い
で
す
よ
ね
。

　

週
に
２
回
以
上
の
運
動
習
慣
も
つ

け
ま
し
ょ
う
。
太
り
気
味
の
方
は
体

重
を
落
と
し
、
水
泳
や
ジ
ョ
ギ
ン
グ

な
ど
の
有
酸
素
運
動
を
無
理
の
な
い

と
こ
ろ
か
ら
始
め
、
徐
々
に
負
荷
を

高
め
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
生
活
の
見
直
し
と
運
動
習
慣
で

代
謝
を
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
は
重
要
で

す
し
、
更
年
期
に
入
っ
て
か
ら
も
、

運
動
す
る
こ
と
が
骨
粗
し
ょ
う
症
の

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

た
だ
、
一
見
、
更
年
期
の
よ
う
な

症
状
で
も
、
他
の
疾
患
が
隠
れ
て
い

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
甲
状

腺
疾
患
の
症
状
の
ほ
と
ん
ど
は
、
更

年
期
の
症
状
と
重
な
り
ま
す
。
他
に

も
様
々
な
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

自
分
で
判
断
が
で
き
ず
不
安
で
あ
れ

ば
、
更
年
期
の
専
門
医
に
相
談
す
る

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　

人
生
百
年
と
言
わ
れ
る
現
代
。
更

年
期
は
、
変
化
し
始
め
た
自
分
と
向

き
合
い
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
を
自
分

ら
し
く
生
き
る
作
戦
タ
イ
ム
。
更
年

期
の
出
口
は
必
ず
訪
れ
ま
す
。
前
を

向
い
て
歩
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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