
女性の 4人に 1人は持っていると言われるほど
婦人科系の疾患で多いのが子宮筋腫。
大きくなると生活に支障が出ることも。

どんな疾患かを知っておき、適切な対処を。
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あゆみクリニック院長。早稲田大学卒業後、TBS
に入社し、政治部や外信部の記者として活躍。そ
の後、東海大学医学部に学士編入学し、医師に。
米国や都内の病院勤務を経て開業。

教えてくださったのは

宮沢あゆみ先生

月経の出血量が多い人、
月経が10日以上続く人、
貧血の人は、
子宮筋腫を疑って

　

子
宮
筋
腫
は
子
宮
の
筋
肉
に
で
き
る
良
性

の
コ
ブ
で
す
。
40
代
の
女
性
に
多
く
み
ら
れ

ま
す
が
、
20
代
前
半
で
で
き
る
こ
と
も
あ
り
、

大
き
さ
は
米
粒
大
か
ら
大
人
の
頭
く
ら
い
の

も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。
い
っ
た
ん
で
き
る
と

徐
々
に
大
き
く
な
り
、
数
も
増
え
て
い
く
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
筋
腫
の
原
因
は
わ
か
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
の
作
用
を
受
け
て
い
て
、
閉
経
す

る
と
縮
小
す
る
こ
と
か
ら
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

が
関
与
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

子
宮
筋
腫
は
、
で
き
る
部
位
に
よ
っ
て
３

種
類
に
分
か
れ
、
子
宮
の
外
側
の
漿し

ょ
う
ま
く膜の

下

に
で
き
る
の
が
“
漿
し
ょ
う
ま
く
か

膜
下
筋
腫
”、子
宮
の
筋

肉
の
中
に
で
き
る
の
が
“
筋
層
内
筋
腫
”、子

宮
内
側
の
粘
膜
か
ら
内
腔
に
向
け
て
で
き
る

の
が
“
粘
膜
下
筋
腫
”
で
す
。
こ
の
う
ち
小

さ
く
て
も
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
や
す
い
の
が
粘

膜
下
筋
腫
で
す
。
筋
腫
は
血
流
が
多
い
の
で
、

月
経
時
に
子
宮
内
膜
が
剥
が
れ
落
ち
る
と
き

に
内
膜
に
接
す
る
筋
腫
か
ら
出
血
す
る
と
、

ダ
ラ
ダ
ラ
と
止
ま
ら
な
く
な
る
う
え
、
内
膜

の
修
復
も
邪
魔
す
る
の
で
過
多
月
経
や
過
長

月
経
に
な
り
、
貧
血
に
も
な
り
や
す
く
な
り

ま
す
。
月
経
時
の
出
血
が
多
い
人
や
、
10
日

以
上
続
く
人
、
貧
血
の
人
は
こ
の
筋
腫
の
疑

い
が
あ
る
の
で
婦
人
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
に
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
や
す
い
の
が
筋
層

内
筋
腫
。
こ
の
筋
腫
が
次
第
に
大
き
く
な
る

と
、
近
く
の
筋
腫
と
合
体
し
て
大
き
な
塊
に

な
る
こ
と
も
あ
り
、
月
経
痛
や
過
多
月
経
を

起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、
筋
腫
が
子
宮
内
腔
を

ふ
さ
ぐ
と
不
妊
の
原
因
に
な
る
こ
と
が
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

一
方
、
漿
膜
下
筋
腫
は
大
き
く
な
る
ま
で

症
状
が
出
な
い
の
が
特
徴
。
お
腹
が
出
て
き

て
“
中
年
太
り
”
と
思
っ
て
い
た
ら
、
巨
大

な
筋
腫
が
見
つ
か
っ
た
と
い
う
場
合
も
多
々

あ
り
ま
す
。
前
に
張
り
出
し
た
筋
腫
が
大
き

く
な
る
と
膀
胱
を
圧
迫
し
て
頻
尿
に
、
後
ろ

に
張
り
出
し
た
筋
腫
が
大
き
く
な
る
と
直
腸

を
圧
迫
し
て
便
秘
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

過
多
月
経
や
過
長
月
経
、
貧
血

な
ど
の
症
状
が
出
る
場
合
も

医
師
と
相
談
し
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
に

合
っ
た
治
療
選
び
を

　

筋
腫
が
悪
さ
を
し
な
い
位
置
に
あ
り
、
症

状
も
な
い
な
ら
治
療
は
せ
ず
経
過
観
察
を
し

ま
す
。
た
だ
、
症
状
が
ひ
ど
い
場
合
な
ど
は
、

薬
で
の
治
療
や
手
術
を
行
い
ま
す
。
薬
の
場

合
は
“
偽ぎ
へ
い
け
い

閉
経
療
法
”
と
言
っ
て
、
一
時
的

に
閉
経
状
態
に
す
る
薬
を
用
い
ま
す
。
女
性

ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
減
る
と
筋
腫
は
縮
小
す

る
た
め
で
す
。
20
〜
30
代
の
女
性
の
場
合
は
、

手
術
ま
で
の
つ
な
ぎ
と
し
て
用
い
る
こ
と
が

多
く
、
40
代
後
半
な
ら
、
手
術
は
避
け
た
い

け
れ
ど
閉
経
ま
で
ま
だ
時
間
が
あ
る
場
合
に

用
い
ま
す
。た
だ
閉
経
状
態
に
す
る
た
め
、ホ

ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
更
年
期
症
状
が
出

る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
半
年
を
１
ク
ー
ル
と

し
て
休
薬
期
間
を
設
け
な
が
ら
行
い
ま
す
。

　

筋
腫
が
子
宮
内
腔
に
あ
っ
て
不
妊
の
リ
ス

ク
が
あ
る
場
合
や
、
貧
血
や
過
多
月
経
が
ひ

ど
い
場
合
な
ど
は
手
術
を
行
う
こ
と
も
。
筋

腫
の
み
を
取
り
除
く
手
術
と
、
子
宮
を
全
部

摘
出
す
る
手
術
が
あ
り
、
方
法
は
開
腹
手
術

や
、
お
な
か
を
切
ら
ず
に
行
う
腹
腔
鏡
手
術

や
子
宮
鏡
手
術
が
あ
り
ま
す
。
妊
娠
を
望
ん

で
い
た
り
、
子
宮
を
残
し
た
い
な
ら
筋
腫
の

み
を
取
る
手
術
、
妊
娠
の
予
定
が
な
い
人
で
、

症
状
が
ひ
ど
く
、
再
発
を
の
ぞ
ま
な
い
場
合

は
子
宮
全
摘
手
術
と
い
う
よ
う
に
、
自
分
の

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
た
う
え
で
選
び
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
筋
腫
の
治
療
法
は
、
種
類
や

大
き
さ
や
症
状
だ
け
で
な
く
、
年
齢
や
妊
娠

を
希
望
す
る
か
ど
う
か
な
ど
に
よ
っ
て
も
異

な
る
の
で
、
医
者
と
よ
く
相
談
し
、
納
得
し

た
う
え
で
選
ぶ
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
も
信
頼
で
き
る
医
者
を
選
ぶ
こ
と
が
、

こ
の
疾
患
の
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
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